
PSYCHOLOG W PRZEDSZKOLU  

 

Główne zadanie psychologa w przedszkolu to przede wszystkim objęcie opieką 

psychologiczną wszystkich dzieci, które uczęszczają do placówki. 

Pomoc psychologiczna może wynikać z inicjatywy:  

 Rodziców, 

 Dyrekcji,  

 Pedagoga, psychologa,  

 Nauczycieli i innych specjalistów 

zatrudnionych w przedszkolu, 

 Dziecka.  

Realizowane formy pomocy psychologicznej to m.in.: 

- zajęcia indywidualne: rozpoznawanie potrzeb i możliwości dziecka, usprawnianie funkcji 

poznawczych,  udzielanie wsparcia adekwatnego do przejawianych trudności, wspieranie 

rozwoju społeczno – emocjonalnego; 

- obserwacja podczas różnych aktywności: ocena funkcjonowania w grupie rówieśniczej, 

rozwój umiejętności społecznych, emocjonalnych oraz samoobsługowych; 

- współpraca z nauczycielami: omawianie i pomoc w rozwiązywaniu bieżących trudności, 

pomoc w minimalizowaniu skutków zaburzeń rozwojowych; 

- współpraca z rodzicami: udzielanie konsultacji i porad poprzez analizę zgłaszanych 

problemów, informowanie o różnych formach pomocy realizowanych poza przedszkolem, 

wspieranie rodziców w działaniach wychowawczych. 

Przykładowe metody pracy psychologa: 

 Metody aktywizujące, 

 Rysunek, 

 Techniki relaksacyjne, 

 Bajkoterapia, 

 Terapia przez zabawę, 

 Terapia ręki,  

 …i wiele innych. 

 

GODZNY PRACY: Czwartek: 7.30 – 10.30 (kontakt dostępny na tablicy ogłoszeń lub  

w sekretariacie). Istnieje możliwość ustalenia innego, dogodnego terminu spotkania.  
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